
実臨床におけるレストレスレッグス症候群患者の心理的背景と治療経過に関する

調査 

 

◆ 研究の対象となる方                                          

2022 年 1 月～2026 年 4 月に心療内科の外来を受診し、3 ヶ月以上レストレスレッグス症

候群の治療を受けた方。 

 

◆ 目的・方法 

レストレスレッグス症候群の診断と治療を受けた方を対象に、症状の改善度を調査するこ

とが目的です。症状の程度をお聞きしたアンケートから改善度を統計学的に検証いたします。

心理的背景としてお尋ねしたアンケートと治療薬の内容も参考にいたします。個人を特定でき

る情報である、氏名、生年月日、患者番号、住所等はすべて削除した上で調査・検討を行い

ます。 

 

◆ 研究に使用する情報 

年齢、性別、アンケート（採点された得点のみ使用）、治療薬の情報を使用します。 

この中に個人を特定できる情報を含みません。 

この研究のために新たな検査や調査をお願いすることはありません。 

 

◆ 個人情報の取り扱い 

本研究の成果は学会等での公表を予定しておりますが、個人が特定されないよう加工し

た情報を用いますので、プライバシーは守られます。また、本研究以外の目的で使用すること

はありません。 

 

◆ 研究への協力について 

診療情報等が本研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代理人の方

にご了承いただけない場合には、研究対象といたしません。その場合でも患者さんに不利益

が生じることはありません。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内

で、関連資料を閲覧することができます。 

本研究に関するご質問等がありましたら、下記の連絡先までお問い合わせください。 

 

 

問い合わせ先 
福岡県済生会福岡総合病院  心療内科 棚橋德成 

住所：福岡市中央区天神 1-3-46   電話：092-771-8151（代表） 

 

                                                    以上 


