
済生会福岡総合病院心療内科を受診された方へ 

 

【研究内容】 

客観的睡眠変数と主観的睡眠・心理変数との関連 

【研究の対象となる方】                                          

2016 年 8 月～2024 年 10 月に心療内科に入院し終夜ポリソムノグラフィー検査を受けら

れた方。 

【研究目的・方法】 

済生会福岡総合病院心療内科に入院し、終夜ポリソムノグラフィー検査を受けた方を対象

に、睡眠と心理特性の関連性を調査することが目的です。終夜ポリソムノグラフィーから得

られた睡眠の質（睡眠段階の割合、覚醒反応、無呼吸・低呼吸、酸素飽和度など）と、アン

ケートから得られた睡眠の質・抑うつ尺度・不安尺度の関連性を統計学的に検証いたします。

個人を特定できる情報である、氏名、生年月日、患者番号、住所等はすべて削除した上で調

査・検討を行います。 

【研究に使用する情報】 

年齢、性別、終夜ポリソムノグラフィーのデータ、アンケート（採点された得点のみ使用）。

個人を特定できる情報を含みません。 

この研究のために新たな検査や調査をお願いすることはありません。 

【お問い合わせ】 

本研究に関するご質問等がありましたら、下記の連絡先までお問合せ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、関

連資料を閲覧することが出来ます。また、本研究の成果は学会等での公表を予定しておりま

すが、個別にご説明することも可能です。いずれも下記へお申し出下さい。 

試料や情報が本研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代理人の方に

ご了承いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお申出ください。

その場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。 

この研究に関して、謝金は発生いたしません。 

 

連絡先 福岡県済生会福岡総合病院 心療内科 棚橋德成 

住所：福岡市中央区天神1-3-46   電話：092-771-8151（代表） 


