
病名/症状　（　　　　　　　　　　　/　　　　　　　　　　　　） 患者さん用

手術着に着替えます 手術後は観察室に入ります
○手術が終わったときはウトウトしている状態です。

　のどの安静のため声を出さないで下さい。

3時間ぐらい酸素投与をします

3時間後に水が飲めます

夕～常食

入浴・洗髪を済ませましょう

○退院後の生活について
手術結果について
主治医より説明があります

管理栄養士　　　　　　　　　　 　　.
セラピスト　　　　　　　　　　 　　.

薬剤師　　 　　　　　　　　　　.

　　　　　　　　　2025年　4月

主治医　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　　月　　　日
看護師　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　　月　　　日

患者署名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　　月　　　日
代諾者署名　　 　　　　　　 　 　　(続柄　　　)　 　年　　　月　　　日

常食　　　

耳鼻科外来で診察があります

　　　　　　　様　　入院診療計画書（咽頭・喉頭腫瘍切除術を受けられる患者さんへ）

3時間後からトイレまで歩行できます

リハビリが必要な場合は別途「総合実施計画書」を作成し、ご説明の上リハビリを開始します

自由に歩行できます

☆男性は当日の朝までに髭剃りを済
ませてください

この予定表は、患者さんの状態に応じて変わることがあります。
何かご質問があれば看護師にお尋ねください。

済生会福岡総合病院　　　耳鼻咽喉科・頭頸部外科　　　　　　　病棟

その他

説　明
主治医より手術についての説明があります
看護師より手術の説明があります

痛みが強いときは痛み止めを使用します

手術室にいきます

・退院後2週間は大声を出さないようにして下さい

退　院(　　　/　　　)

診察後は用件のみ発声できます
（必要な方は）点滴をします

体温・血圧・脈拍・呼吸の状態を頻回に測定します

手術当日(　　　/　　　) 手術後

食　事

病院内は自由です
活　動
休　息

ID:

入院日(　　　/　　　)

処　置

検　査
 （術前検査の結果によっては入院
時に再検査や他科受診があります）

★麻酔科医の診察があります

薬
注射

65歳以上、又は特定疾病を有する40歳から65歳未満の方は総合的な機能評価を行います

排　泄

清　潔 ☆爪切りをしてください
（ﾏﾆｷｭｱ除去）

朝の内服薬は中止または変更に
なります

絶飲食です

特別な栄養管理（ 　  ）

21時以降絶食です
24時より水も飲めません

診断書が必要な方は早めに依頼してください

・退院後1週間は必要以上に長時間の会話は避けてください

・退院後1週間は飲酒しないで下さい

総合的な
機能評価

リハビリ

看護計画 担当看護師が看護の計画についてご説明いたします


