
当院の理念

当院の基本方針

地域社会の皆さまや先生方に信頼され真の満足をしていただける病院づくり
済生の心で医療・福祉に貢献します　　　　　　良質で安全な医療を提供します
救急医療を充実し、高度専門医療を推進します　地域医療連携を積極的にすすめます
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な か し ま か つ ひ ろ

中島　克洋

プロフィール

中島　克洋（なかしま・かつひろ）
福岡県出身
平成元年　済生会福岡総合病院　勤務

田中　健一（たなか・けんいち）
長崎県出身
平成19年　済生会福岡総合病院　勤務 　

当
院
で
は
２
０
２
１
年
４
月
に
Ｄ
Ｘ
戦
略
チ
ー

ム
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
、
そ
の
責
任
者

で
あ
る
中
島
事
務
部
長
と
リ
ー
ダ
ー
を
務
め
る
田

中
係
長
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

│
│
最
近
よ
く
メ
デ
ィ
ア
や
広
告
な
ど
で
Ｄ

Ｘ
っ
て
言
葉
を
耳
に
し
ま
す
。
ズ
バ
リ
Ｄ
Ｘ
っ

て
何
で
す
か
？

田
中
：Ｄ
Ｘ
と
は
、
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー

メ
ー
シ
ョ
ン
（D

igital Transform
ation

）
の
略

語
で
す
。「
Ｄ
Ｔ
」
と
略
さ
な
い
の
は
、
欧
米
で

は
「Trans

」
を
「
Ｘ
」
と
示
す
文
化
が
あ
る
か

ら
で
す
。Ｄ
Ｘ
は
、
近
年
デ
ジ
タ
ル
化
に
よ
っ
て

企
業
な
ど
の
組
織
が
変
革
し
て
い
く
事
を
表
す

言
葉
と
し
て
使
わ
れ
て
お
り
、
少
子
高
齢
化
に

よ
る
人
手
不
足
の
解
消
や
労
働
環
境
の
改
善
な

ど
へ
の
貢
献
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
、

医
療
・
介
護
の
世
界
で
も
そ
の
流
れ
は
加
速
し

て
い
ま
す
。

│
│
壮
大
な
テ
ー
マ
に
感
じ
ま
す
。
当
院
で
Ｄ

Ｘ
戦
略
チ
ー
ム
が
設
置
さ
れ
た
経
緯
を
聞
か
せ

て
く
だ
さ
い
。

中
島
：
現
在
、
日
本
で
は
働
き
方
改
革
が
進
め

ら
れ
て
お
り
、
病
院
で
も
医
師
を
は
じ
め
と
す

る
職
員
の
勤
務
環
境
改
善
の
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。
背
景
に
は
、
少
子
高
齢
化
の
問
題

が
あ
る
の
で
す
が
、
医
療
を
必
要
と
す
る
お
年

寄
り
が
増
え
る
一
方
で
、
病
院
を
支
え
て
く
れ

る
現
役
世
代
の
人
口
は
減
少
し
て
い
く
の
で
、

医
療
や
介
護
の
現
場
は
今
後
深
刻
な
人
手
不
足

に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
ど
の
よ

う
な
状
況
下
で
も
当
院
は
こ
れ
ま
で
通
り
に
質

の
高
い
医
療
を
提
供
し
続
け
て
い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
限
ら
れ
た
医
療
ス
タ
ッ
フ
で
多

く
の
業
務
を
行
う
た
め
に
は
、
デ
ジ
タ
ル
技
術

に
よ
っ
て
業
務
を
効
率
化
す
る
こ
と
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
、
在
宅
ワ
ー
ク
の
推
進
や
Ｗ
ｅ
ｂ

会
議
の
普
及
な
ど
社
会
の
デ
ジ
タ
ル
化
が
急
激

に
進
み
、
医
療
の
世
界
で
も
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療

の
導
入
な
ど
デ
ジ
タ
ル
技
術
の
活
用
が
盛
ん
に

行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
う
い
っ
た
様
々
な
社
会
背

景
や
外
部
環
境
の
分
析
を
行
い
、
松
浦
院
長
の

指
示
の
下
Ｄ
Ｘ
戦
略
チ
ー
ム
が
立
ち
上
が
っ
た

の
は
２
０
２
１
年
４
月
で
す
。

│
│
コ
ロ
ナ
禍
で
社
会
の
デ
ジ
タ
ル
化
が
一
気

に
進
み
ま
し
た
よ
ね
。
メ
ン
バ
ー
は
ど
の
よ
う

な
方
々
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

中
島
：
医
師
や
看
護
師
な
ど
医
療
現
場
の
ス
タ
ッ

フ
は
医
療
の
プ
ロ
で
す
が
、
こ
の
チ
ー
ム
は
、Ｉ

Ｔ
や
デ
ジ
タ
ル
技
術
の
知
識
が
豊
富
な
事
務
職

員
を
中
心
に
集
め
て
結
成
し
ま
し
た
。
看
護
部

を
は
じ
め
と
す
る
現
場
の
ス
タ
ッ
フ
は
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
と
し
て
参
加
し
て
お
り
、
現
場
の
問
題

点
を
的
確
に
捉
え
効
果
的
な
活
動
を
展
開
し
て

い
ま
す
。
活
動
の
目
的
と
し
て
は
、
職
員
の
業

務
改
善
や
効
率
化
。
加
え
て
デ
ジ
タ
ル
技
術
の

活
用
に
よ
っ
て
患
者
さ
ん
や
地
域
の
先
生
方
の

利
便
性
の
向
上
も
視
野
に
入
れ
て
い
ま
す
。

│
│
立
ち
上
げ
か
ら
１
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
活
動
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

田
中
：
ま
ず
は
真
っ
先
に
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
や
ハ
ン

コ
レ
ス
に
着
手
し
ま
し
た
。
決
済
書
類
や
議
事

録
な
ど
多
く
の
書
類
を
デ
ジ
タ
ル
化
、
そ
の
他

に
も
職
員
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
の

導
入
や
外
来
患
者
さ
ん
へ
の
説
明
の
動
画
化
（
本

誌
10
ペ
ー
ジ
参
照
）
な
ど
活
動
は
多
岐
に
わ
た
り

ま
す
。
ま
た
、
最
近
で
は
定
型
業
務
を
ロ
ボ
ッ

ト
で
自
動
化
す
る
な
ど
の
取
り
組
み
も
始
め
て

い
ま
す
。

│
│
ま
さ
に
院
内
を
改
革
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

や
っ
て
よ
か
っ
た
！
や
り
が
い
な
ど
を
感
じ
る

瞬
間
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

田
中
：
当
院
に
は
約
70
の
部
署
や
部
門
が
あ
り
、

数
え
き
れ
な
い
程
多
く
の
業
務
が
存
在
し
て
い

ま
す
。
同
じ
病
院
で
働
く
仲
間
の
仕
事
が
私
た

ち
の
提
案
や
お
手
伝
い
に
よ
っ
て
改
善
さ
れ
た

時
、
仲
間
が
喜
ぶ
姿
を
見
た
時
は
、
や
っ
て
よ

か
っ
た
！
と
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
ま
た
、

患
者
さ
ん
に
当
院
を
快
適
に
利
用
し
て
い
た
だ

く
た
め
の
環
境
を
つ
く
る
た
め
に
、
ま
ず
は
患

者
さ
ん
の
目
線
に
立
っ
て
考
え
る
こ
と
を
心
掛

け
て
い
ま
す
。
日
々
試
行
錯
誤
で
す
が
、
と
て

も
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

│
│
改
善
に
は
多
く
の
部
門
が
関
わ
り
ま
す
の

で
、
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
る
こ
と
も
あ
る
か
と
思

い
ま
す
。
趣
味
や
休
日
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
法
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

中
島
：
私
は
ゴ
ル
フ
で
す
。
自
然
を
感
じ
な
が

ら
身
体
を
動
か
す
こ
と
で
と
て
も
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
き
ま
す
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
に
始
め
た

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
趣
味
も
継
続
中
で
、
休
み
の

日
は
一
人
で
20 

㎞
以
上
歩
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

雨
で
外
に
出
ら
れ
な
い
時
は
、
愛
犬
の
チ
ワ
ワ

が
心
を
癒
や
し
て
く
れ
ま
す
。

田
中
：
中
島
部
長
と
は
正
反
対
に
な
り
ま
す
が
、

音
楽
鑑
賞
と
お
酒
で
す
。
グ
ラ
ス
を
片
手
に
お

気
に
入
り
の
音
楽
を
聞
き
な
が
ら
過
ご
し
て
い

ま
す
。
で
も
、
家
に
い
る
と
気
付
い
た
ら
仕
事
の

こ
と
を
考
え
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
私
も
部
長

の
よ
う
に
ア
ウ
ト
ド
ア
な
趣
味
を
始
め
よ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。

│
│
Ｄ
Ｘ
戦
略
チ
ー
ム
の
今
後
の
展
望
を
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

田
中
：
デ
ジ
タ
ル
化
は
目
的
で
は
な
く
、
一
手
段

に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
デ
ジ
タ
ル
ツ
ー
ル
や
Ｉ
Ｔ
技

術
の
活
用
に
よ
っ
て
、
業
務
効
率
化
と
共
に
医

療
の
質
を
さ
ら
に
高
め
、
働
き
方
や
勤
務
環
境

の
改
善
、
そ
し
て
、
患
者
さ
ん
や
地
域
の
先
生

方
に
よ
り
満
足
し
て
い
た
だ
け
る
病
院
を
目
指

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
今
後
も
活
動
を
続
け

て
い
き
ま
す
。

　
豊
富
な
知
識
だ
け
で
な
く
、
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
た

洞
察
力
や
卓
越
し
た
ア
イ
デ
ア
を
駆
使
し
、
こ
れ

ま
で
様
々
な
病
院
内
の
改
革
に
携
わ
っ
て
こ
ら
れ

た
お
二
人
で
す
が
、
気
さ
く
な
人
柄
同
士
、
対
談

中
は
終
始
笑
い
声
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
長
き

に
渡
り
当
院
を
支
え
て
こ
ら
れ
た
お
二
人
で
す
が
、

今
後
も
そ
の

求
心
力
で
職

員
を
引
っ

張
っ
て
い
っ

て
く
だ
さ

い
！

院内DXで開かれる未来への扉。
いつの時代も皆さんに満足していただける
病院づくりに向けて

この人に聞きたい
DX戦略チーム 　た 　な か け ん い ち

田中　健一
事務部長

医事課係長 兼 DX戦略チームリーダー

写真中央はインタビュアーの新田怜
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院長　麻生　暁 先生

あ そ   う あきら

はたらく人の内科・胃腸内科
麻生クリニック

院長

麻生　暁 先生
あ そ  う あきら

　
２
０
２
２
年
４
月
１
日
に
ア
ク
ロ
ス
福
岡
４
階
の
、

（
旧
）
大
原
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
承
継
開
業
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
「
は
た
ら
く
人
の
内
科
・
胃
腸
内
科
　
麻
生

ク
リ
ニ
ッ
ク
」
の
麻
生
暁
（
あ
そ
う
あ
き
ら
）
と
申
し

ま
す
。
天
神
の
オ
フ
ィ
ス
街
に
立
地
す
る
こ
と
も
あ
り
、

「
は
た
ら
く
人
の
」
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
を
入
れ
て
お
り

ま
す
が
、
時
間
を
見
つ
け
て
来
院
さ
れ
る
方
の
声
に
し
っ

か
り
と
耳
を
傾
け
、
そ
の
悩
み
の
原
因
を
明
ら
か
に
し
て

幅
広
い
年
齢
の
内
科
疾
患
の
方
に
的
確
な
フ
ァ
ー
ス
ト
オ

ピ
ニ
オ
ン
を
提
供
で
き
る
ク

リ
ニ
ッ
ク
を
目
指
し
て
お
り

ま
す
。

　
大
変
幸
運
な
こ
と
に
専
門

分
野
も
同
じ
大
原
明
彦
先
生

と
出
会
い
、
承
継
を
さ
せ
て

い
た
だ
く
機
会
に
恵
ま
れ
た

た
め
、
大
原
先
生
が
こ
れ
ま

で
力
を
入
れ
て
こ
ら
れ
た
健
診
・
人
間
ド
ッ
ク
と
上
部
・

下
部
消
化
管
内
視
鏡
（
胃
カ
メ
ラ
・
大
腸
カ
メ
ラ
）
診
断
・

治
療
の
２
つ
の
柱
は
す
で
に
確
立
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
に
私
が
勤
務
医
時
代
に
特
に
力
を
入
れ
て
参
り
ま

し
た
炎
症
性
腸
疾
患
（
潰
瘍
性
大
腸
炎
・
ク
ロ
ー
ン
病
）

を
加
え
た
３
つ
目
の
柱
で
、
か
か
り
つ
け
医
と
し
て
健

診
、
一
般
内
科
、
専
門
医
療
の
分
野
で
多
く
の
患
者
様

の
お
役
に
立
ち
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
専
門
医
療
と
し
て
特
に
力
を
い
れ
て
い
る
胃
カ
メ
ラ

（
５
・
８
㎜
の
極
細
径
内
視
鏡
を
用
い
た
経
鼻
・
経
口
カ

メ
ラ
）・
大
腸
カ
メ
ラ
は
希
望
に
よ
り
鎮
静
剤
を
使
用
し

て
の
検
査
が
可
能
で
す
。
同
時
に
患
者
様
か
ら
の
「
で

き
る
だ
け
早
い
検
査
を
」
と
い
う
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た

め
、
胃
カ
メ
ラ
は
絶
食
で
来
院
い
た
だ
け
れ
ば
当
日
実
施

を
心
が
け
て
お
り
ま
す
。
炎
症
性
腸
疾
患
に
関
し
て
も
軽

症
〜
中
等
症
の
患
者
様
を
中
心
に
内
服
か
ら
生
物
学
的
製

剤
の
一
部
（
皮
下
注
射
）
を
用
い
て
長
期
に
寛
解
さ
れ
た

状
態
で
安
心
し
て
通
院
が
で
き
る
治
療
を
心
が
け
て
お
り

ま
す
。

　
済
生
会
福
岡
総
合
病
院
は
私
が
消
化
器
内
科
レ
ジ
デ
ン

ト
３
年
目
、
消
化
器
内
科
医
と
し
て
も
内
科
医
と
し
て
も

中
途
半
端
な
時
期
に
、
救
命
救
急
を
中
心
と
し
た
最
先
端

の
医
療
に
触
れ
、
多
く
の
指
導
医
の
先
生
に
お
世
話
に

な
っ
た
大
変
思
い
出
深
い
病
院
で
す
。
私
に
と
っ
て
、
ク

リ
ニ
ッ
ク
・
非
総
合
病
院
で
は
対
応
困
難
な
疾
病
、
手
術
、

高
度
救
命
救
急
医
療
を
必
要
と
す
る
患
者
様
に
対
し
て
、

済
生
会
福
岡
総
合
病
院
は
い
つ
で
も
速
や
か
に
ご
対
応
い

た
だ
け
る
と
い
う
絶
対
の
信
頼
感
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
近
隣
医
療
機
関
と
し
て
大
変
お
世
話
に
な
る
と
思
い

ま
す
が
、
ぜ
ひ
連
携
を
取
ら
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
患
者

様
に
安
心
で
き
る
医
療
を
提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
ね
が
い
い
た
し
ま
す
。

はたらく人の内科・胃腸内科
麻生クリニック

院長　麻生　暁　先生

《診療科目》 消化器内科・内視鏡内科・内科

〒810-0001 福岡市中央区天神１-１-１

　　　　アクロス福岡ビル４階
電話：（092）737-8778 

ホームページ：https://www.asou-clinic.com

■診療時間／月曜日～ 金 曜日
８: 3 0 ～13:0 0 ／ 15:0 0 ～17:0 0

■休 診 日／土曜日、日曜日、祝日
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変
形
性
膝
関
節
症
と
は
？

　
変
形
性
膝
（
ひ
ざ
）
関
節
症
は
、
高
齢
者
の
膝
の

痛
み
の
原
因
と
し
て
最
も
多
い
も
の
で
す
。
太
も
も

と
す
ね
の
骨
が
ぶ
つ
か
ら
な
い
よ
う
ク
ッ
シ
ョ
ン
の

役
割
を
果
た
す
軟
骨
が
す
り
減
り
、
変
形
を
伴
う

こ
と
に
よ
り
痛
み
が
生
じ
ま
す
。
軟
骨
が
す
り
減
る

原
因
は
加
齢
、
下
半
身
の
筋
力
低
下
、
体
重
増
加
、
ま
た
Ｏ
脚
や
Ｘ
脚
に
よ

る
片
側
の
軟
骨
へ
の
負
担
集
中
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
主
な
症
状
と
し
て

は
、
膝
の
痛
み
以
外
に
、
水
が
溜
ま
る
、
曲
げ
伸
ば
し
が
し
づ
ら
く
な
る
、

歩
行
・
立
ち
上
が
り
が
難
し
く
な
る
な
ど
が
あ
り
、
徐
々
に
進
行
す
る
こ
と

で
、
日
常
生
活
に
も
支
障
を
き
た
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
治
療
は
、
ま
ず
下
半
身
の
筋
力
訓
練
や
体
重
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
推
奨
さ

れ
、
痛
み
止
め
の
薬
や
外
用
剤
、
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
注
射
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す

が
、
症
状
が
改
善
し
な
い
場
合
は
手
術
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

人
工
膝
関
節
置
換
術
に
つ
い
て

　
変
形
性
膝
関
節
症
の
代
表
的
な
手
術
で
あ
る
人
工
膝
関
節
置
換
術
は
、

す
り
減
っ
た
関
節
軟
骨
の
表
面
を
金
属
や
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
で
で
き
た
人
工
関

節
に
入
れ
替
え
る
手
術
で
す
。
骨
を
切
る
角
度
や
人
工
関
節
の
設
置
位
置

な
ど
、
入
念
に
計
画
を
立
て
、
設
計
図
の
よ
う
な
も
の
を
作
成
し
ま
す
。
そ

の
設
計
図
を
基
に
手
術
で
は
、
骨
を
切
り
、
人
工
関
節
を
は
め
込
み
ま
す
。

手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト R

O
S

A
 K

nee 

に
つ
い
て

　
人
工
膝
関
節
置
換
術
は
除
痛
効
果
に
優

れ
た
手
術
で
す
が
、
良
好
な
膝
関
節
の
機
能

や
安
定
し
た
長
期
成
績
を
得
る
た
め
に
は
高

い
手
術
精
度
が
求
め
ら
れ
、
綿
密
な
設
計
図

と
そ
れ
を
正
確
に
実
施
す
る
手
術
手
技
が
必

要
で
す
。
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
の
使
用
に

よ
っ
て
、
0.5
㎜
、

0.5°
単
位
の
微
調
整
を
し
な

が
ら
、
精
度
の
高
い
手
術
が
可
能
と
な
り
ま

す
。

　
患
者
さ
ん
ご
と
に
異
な
る
膝
関
節
の
状
態

を
専
用
カ
メ
ラ
で
評
価
し
、
ロ
ボ
ッ
ト
ア
ー

ム
が
正
確
な
骨
切
り
位
置
へ
導
い
て
く
れ
ま

す
。
実
際
に
骨
を
切
る
の
は
従
来
通
り
医
師

が
行
い
ま
す
が
、RO

SA Knee

は
骨
を
切

る
角
度
や
量
、
人
工
関
節
の
サ
イ
ズ
や
設
置

位
置
を
正
確
に
医
師
に
伝
え
、
計
画
通
り
に

手
術
を
行
え
る
よ
う
ア
シ
ス
ト
し
ま

す
。
加
え
て
、
膝
関
節
の
安
定
に
重

要
な
膝
の
靱
帯
バ
ラ
ン
ス
も
術
中
に

詳
細
な
評
価
が
可
能
で
す
。

当
院
の
体
制

　
認
定
資
格
を
持
つ
人
工
膝
関
節

置
換
術
に
熟
練
し
た
専
門
医
が
執

刀
し
ま
す
。
確
か
な
技
術
と
豊
富
な

実
績
に
基
づ
き
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
技
術

を
用
い
る
こ
と
で
、
よ
り
正
確
か
つ
精
度
の
高
い
手
術
が
可
能
で
す
。

vol.059

整
形
外
科
　主
任
部
長
　水
内

秀
城
　医
師

ひ
で
き

み
ず
う
ち

ROSA Kneeの特設サイト、整形外科のパンフレットが完成しました。

パンフレットは整形外科外来の窓口においていますので、
ご自由にお取りください。

ROSA Kneeの
特設サイトは以下の
QRコードよりご覧ください。

　このたび、４K３Dビデオ技術搭載の手術用顕微鏡システム「ORBEYE©」
を導入しました。
　手術用顕微鏡は、細やかな神経や血管などを処置する際に、手術しやす
いよう患部を拡大して立体的に見るために使用されています。
　今回当院が導入した「ORBEYE©」は、カメラで撮影した4K 3Dの高精細
デジタル映像により、組織や血管の微細な構造を高精細かつ立体的に観察
できるため、緻密な手術に適しており、現在は主に脳神経外科の手術で使
用しています。従来の顕微鏡のように接眼レンズを覗く必要がなく、55型の
大型モニターを見ながら手術が行えるため、より高精細・高倍率での観察が可能になりました。
また楽な姿勢とワーキングスペースの確保により、長時間に渡る手術の際に術者の疲労軽減が
期待できます。また、手術室にいる術者、助手、麻酔科医、看護師が同一の画像を観察するこ
とができるため、チームとしての情報共有が可能で、教育効果も高いと考えられます。

　患者さんにとっては、これまで以上に
安全な手術を受けていただけること、ま
た、無理の少ない術中体位が可能で術
後の体への負担軽減が期待できます。
　今後、このシステムを使用する診療科
を拡大していく予定です。これからも手
術技術の向上および安全で低侵襲な手
術の提供に努めてまいります。

「ORBEYE©（オーブアイ）」導入について 河野　隆幸 医師
かわ  の たかゆき脳神経外科

　主任部長

ロ

　ザ

　
　
　ニ
ー

人
工
膝
関
節
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト

R
O

SA
 K

nee

（
ロ
ザ
ニ
ー
）に
つ
い
て

ひ
ざ
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「スクワット」で血糖値を下げよう!
リハビリテーション部　理学療法士　城戸　盛吾

き   ど せい  ご

　コロナ禍で外出自粛が続き、健康な人でも血糖値上昇のリスクが高まっていると言われて
います。
　血糖値を下げるためには有酸素運動と筋トレの２つを行うことが重要です。今回は血糖値
を下げるために、室内でも簡単にできる効果的な「スクワット」を紹介します。スクワット
とは膝の曲げ伸ばしを伴う屈伸運動です。人体の筋肉の７割は下半身にあると言われます。
その筋肉（特に一番太い太ももの筋肉）を鍛えることで、筋肉に糖を取り込み、血糖値の低
下を促します。スクワットは血糖値に問題がない方も足の筋力ＵＰに有効です。ぜひお試し
ください。

リハビリテーション部より

お う ち で ヘ ル ス ケ
8
ア

vol.

済生会福岡総合病院
公式チャンネル

大人の食育大人の食育栄養部より

「スタミナ野菜を食べて夏を乗り切ろう」「スタミナ野菜を食べて夏を乗り切ろう」
　今回は、春から夏まで収穫できる暑さにつよいニラをご紹介。

　ニラは中国原産の野菜で、日本では古事記や日本書記にも記述があるほど
古くからある緑黄色野菜です。同じ株から年に数回、真夏でも収穫できる葉野菜です。
収穫を重ねるごとに筋っぽく固くなってきます。

まだまだ暑い日が続きます。食欲が落ちないよう、スタミナをつけて暑い夏を乗り切りましょう！

•全体に肉厚で幅があり、
　葉の先まで張りがあるもの
•根本の切り口が乾燥して
いないもの

見分け方

βカロテン　ビタミンE、
ビタミンK、葉酸、食物繊維を含む
また、殺菌効果と糖質がエネルギーに
かわるために必要なビタミンB1の吸収を

促すアリシンも含む。
刻むことでより効果を得られますが、
揮発性のためカット後は速やかな

調理がおすすめ。

栄養素

ニラ（韮）　『多幸』『星への願い』

•変質しやすいので使いきりが
おすすめ

•どうしても保存が必要な際は、
　ラップに包んでたてて冷蔵庫へ
　冷凍庫の場合は、よく洗って
　カットし冷凍用のパックに入れ、
　空気抜きをして保存しましょう

保存方法

調理方法

調理例
刻んだニラをタレに利用、ニラの卵とじ、レバニラ、ニラ入り餃子、
ニラ入りチヂミ、豚とニラキムチ炒め、モツ鍋　など

刻んだニラをタレに加えるなど、生
で食べることもできますが、口臭が
残ったり胃腸が弱い方は腹痛を招く
こともあるので注意が必要です。一
番のおすすめは炒めものなど加熱
調理。ビタミンB1を多く含むレバー
との調理や豚肉を利用したニラ餃子
のほか、ご飯と一緒にいただくのも
スタミナづくりにはおすすめです。

自宅で気軽に！

膝を前に
出さない

腰を
曲げない

●背中を丸めずに膝が前に出すぎないよう
にしてゆっくり腰を落としましょう

●脚は平行に肩幅程度開き、膝とつま先
が同じ方向を向くようにしましょう

ポイント

NG

「おうちでヘルスケア」は、動画でもお楽しみいただけます。当院YouTubeチャンネルはこちら

「スクワット」をやってみましょう！
※まずは10回～20回、3セットを目標に行いましょう
※転倒予防のため椅子や机に掴まって行いましょう
※無理をせずに行い、痛みが出た場合はすぐに中止してください
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①採用日　②経験年数
③出身地　④趣味
⑤一言コメント新任医師紹介新任医師紹介

３年目職員 カネマルが行く
　こんにちは！この連載もついに３年目を迎えまし
た！これも読んでくださる皆さまのおかげです。あ
りがとうございます。今年の４月に後輩が入り、「そ
ろそろこの企画、新人に譲らないの？」との声が
聞こえてきそうですが、今回も筆を執っています
（笑）
　さて、入職してからの３年間を振り返ると、様々
なことがありました。
　入職時は「経営企画課」に配属され、各部署
で研修するOJＴや広報に関する業務に携わりまし
た。また令和２年に起こった九州北部豪雨では、
支援物資の搬送などを行い、とても貴重な経験
を積むことができました。そして、２年目からは医

事課へ異動。入院費の請求業務・レセプト請求
業務に携わっています。診療報酬改定や新型コロ
ナウイルスの公費など、業務に関する情報が日々
錯綜する中で、有益な情報を見極めるよう努力し
ながら、一心不乱に業務に取り組んでいます。
大変ですが、自分自身のスキルアップにつながる
環境なので、とても充実した毎日を過ごしていま
す。
　待望の後輩２人は、図らずもそれぞれ経営企画
課、医事課へ配属となりました。自分の経験（苦
労もありました…）をフィードバックし、先輩とし
てもっとフォローしていきたいです。

お願いしたことが伝わっていなかったり、苦しんでいる時にこちらの状況に目を配ることもなく症状を確
認したりと、入院初期に受けた印象はかなり悪いものでした。手術前後の身体的･精神的にナーバスな
状況に対しての配慮が足りないと感じる看護師の方が多かったと思います。（11階：無記名）

この度はご不快な思いをおかけいたしまして、大変申し訳ございませんでした。病室に伺った際にパソコン
を使用しているスタッフも患者さんへの目配りに努めるよう心がけてまいります。受傷後や手術後の患者さ
んの状況把握やニーズを予測し、思いのある行動やお声かけをし、何でもお話していただけるような雰囲
気作りに努めてまいります。ご依頼いただいたことが伝わっていなかったことに関しましても、多職種での情
報共有を図り安心してお過ごしいただけるよう取り組んでまいります。貴重なご意見をありがとうございまし
た。（看護部）

◯◯先生、◯◯先生には大変お世話になりました。安心して手術を受けることができました。病棟もコロ
ナ禍の中、ナースセンターが中央にあり、大丈夫ですかとよく声を掛けていただきました。ありがとうござ
いました。（11階：無記名）

手術室入室後の麻酔科のルート確保の留置針穿刺時の麻酔科医師のお声がけに感心いたしました。私
も同分野で日々採血に従事し針を穿刺する行為をしております。「痛いよ。すごく痛いと思う。ごめん
ね。」という声かけだったと思いますが、その間にスッと穿刺（もちろんある程度の痛みはありましたが）
されました。人（患者）によって声のかけ方は難しいと思いますが、とても安心しました。ありがとうござい
ました。日々大変かと思いますが今回患者の立場になって色 と々考えさせられました。（1階：無記名）

《ご意見・お叱りの声》

《お褒めの言葉》

～たくさんのお褒めのお言葉、ありがとうございました～

退職医師

6月30日退職

外科
三浦　奈央子
外科
廣瀬　皓介

6月30日退職

外科
三浦　奈央子
外科
廣瀬　皓介 ①7月1日　②24年目　③福岡市

④サイクリング、スポーツ観戦
⑤肺がんを中心として呼吸器系
良・悪性疾患に対して、手術を中
心とした診療を行っています。自
分の家族に受けさせたい手術・治
療を心掛けています。

外
科（
呼
吸
器
）　

部
長平井

　文
彦

ひ
ら
い

ふ
み
ひ
こ

①7月1日　②10年目　③福岡市
④ドライブ　⑤患者さんによかっ
たと思われる治療をそれぞれに考
えていきます。手術は不安が大き
いと思いますが、一緒に乗り越え
ましょう。

外
科（
消
化
器
）　

医
長佐々

木

駿

さ
さ
き

し
ゅ
ん

①8月1日　②8年目　③京都府
④1歳の息子とEテレを見ながら“か
らだダンダン”を踊っています。
⑤麻酔科の松波です。大学卒業後、結
婚を機に福岡に引っ越してまいりま
した。未だに福岡の言葉がわからな
いことがあります。聞き返した際には
優しく教えていただけると幸いです。

麻
酔
科
　
　
　

医
員松波

め
ぐ
み

ま
つ
な
み

　

昨年に続き今年も、「済生会健康フェア」をオンラインで開催します。
健康づくりに役立つコンテンツや救命処置の方法など分かりやすく動画でお届け
します。アンケートにお答えいただいた方にはノベルティグッズを準備中！
たくさんの方のご参加をお待ちしています。 
なお、詳細は当院ホームページでお知らせします。特設サイトの公開まで
お楽しみに！

患者さんに行う説明を動画にしました
　6月より、これまで外来において、口頭で行っていた各種検査など
の説明を動画にしました。検査や画像診断の予定が決まった患者さ
んは、外来の待合室にて専用のタブレット端末とイヤホンを使用し、
事前準備や注意事項に関する動画を視聴していただきます。待ち時
間の有効活用や感染対策向上の観点、そして、デジタルツールを活
用して業務を効率化することで、職員が患者さんの看護など専門性
の高い業務により一層注力できると考えております。
　なお、治療や検査などについてご不明な点がございましたら、これまで通り職員にお尋ねください。

済生会健康フェアオンライン2022 開催のお知らせ
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当院の理念

当院の基本方針

地域社会の皆さまや先生方に信頼され真の満足をしていただける病院づくり
済生の心で医療・福祉に貢献します　　　　　　良質で安全な医療を提供します
救急医療を充実し、高度専門医療を推進します　地域医療連携を積極的にすすめます

vol.059vol.059済生会福岡総合病院
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2022年8月１日現在

◆初診の方は、できるだけかかりつけ医の紹介状をお持ちください。　◆土曜日は全科休診です。　◆×は手術日のため、休診です。
◆当院は厚生労働省の方針に従い、紹介状をお持ちでない方は初診にかかる選定療養費として、5,500円申し受けます。
※1：再来予約の方のみ診療　※2：午後のみ診療（13:30～16:00）　※3：当院は臨床研修病院のため、指導医の指導のもと研修医が基本的
に診療を行っています。　※4：午後のみ診療（13:30～17:00）　※5：予約制　※6：清川医師は第1週の火曜日午前のみ診療　※7：紹介状持
参の方のみ診療（8:30～10:30）　※8：診療時間（月・火曜日：9:00～16:00、金曜日13:00～16:30）。精神科の診療については、月～金の9:00～
16:00の間に、代表（092）771-8151までお問い合わせください。※9：紹介状持参の方のみ診療　※10：予約制。紹介状持参の方のみ診療（8:30
～11:00）　※11：新患・紹介状を持参の方のみ診療　※12:ゲノム外来（遺伝相談）は午後のみ診療　※13：新患予約制　※14：診療時間
（9:00～13:00）　※15：診療時間（9:15～16:00）

受診（初診）受付時間
平　日

午前8:30～11:30

済生ふくおか ふくふくネット        vol.059  2022年 8月発行

■発　　行：済生会福岡総合病院
福岡市中央区天神 1 丁目 3-46　tel 092-771-8151
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ホームページ
へのアクセス
はこちら

月 火 水 木 金

内 科  
（糖尿病、腎臓、感染症、血液）

糖尿病 澤　　田 関　　口 関　　口 澤　　田 京
腎　臓 　　盛　　田（な） 安　　部
感染症 岩　　﨑 岩　　﨑
血　液 　齋　　藤※11

渡航ワクチン外来 （完全予約制） 感染症Dr※2

心　療　内　科
 新患＊予約制

新　患 棚　橋（午前） 棚　橋（午前）
再　来 棚　橋（午後） 棚　橋（午後）

消化器
センター

（消化管、肝胆膵）

内　科
消化管 水　　谷 落　　合 水　　谷 落　　合 向　　井
肝
胆
膵

膵・胆道 立　　花 明　　石 立　　花 明　　石
肝臓 上　　田 　　宮　　﨑（将） 上　　田 　　宮　　﨑（将）

外　科
消化管 定　　永 松浦・本坊 佐 々 木 定永・佐々木 本　　坊
肝胆膵 伊 勢 田 井　　口

呼吸器
センター

内　科
午　前 綿屋・中垣※1 綿　　屋 　綿屋※1・中垣※11 綿　　屋 綿屋※1・小川
午　後 　中　　垣※1

外　科 平井・髙田 平　　井

総合診療部
午前 (8:30 〜 13:00)

交　　　替　　　制※3

午後 (13:00 ～ 17:00）

心臓血管・
大動脈
センター

循環器内科
新患・再来＊予約制

新　患 大井・内川 末松・巷岡 久保田・石北 野副・長友 權藤・砂川
再　来 久保田・長友 大　　井 田中・安心院 末　　松

心臓血管外科
 新患＊予約制

新　患
×

交替（午前）
×

再　来 交　　替 交替（午後） 　交　　替※1

血　管　外　科 伊東・岡留 伊　　東

乳　腺　外　科 （完全予約制） ×
野　添（忠）

×
野　添（忠） 野　添（忠）

野添（恵）（午前） 野添（恵）（午前） 野添（恵）（午前）

がん治療
センター
＊予約制　

化学療法外来
ゲノム外来※12

［遺伝子相談］

（午前） 江　　見 江　　見 江見・鹿田 江　　見 江見・鹿田
（午後） 江　　見 江　　見 江　　見 江　　見

化学療法外来【血液内科】 　齋　　藤※1 　齋　　藤※1 　九州大Dr※10

緩 和 ケ ア 外 来 鹿　　田 鹿　　田 鹿　　田 鹿　　田

脳卒中
センター

脳神経外科
（午前） 大倉・大久保 　交　　替※11 大倉・河野

×
河野・中村

再来（午後） 中　　村 × × ×

脳神経内科
新患（午前） 田　　中 園　　田 川　　尻 田　　中 川　　尻
再来（午後） 田中・川尻 田　　中 川　　尻 園　　田

泌　尿　器　科 上　　領 上　　領 上　　領 上　　領 上　　領
整　形　外　科 （要紹介状※9） 水内・屋良 石橋・倉員 石橋・高須 水内・徳丸・上原 屋良・高須
形成外科 （要紹介状※9

※13）　＊診療時間 8:30 ～ 11:00 權藤・永濱・市川 權藤・永濱・市川・清川※1※6 權藤・永濱・市川 × 權藤・永濱・市川
婦　　人　　科 （要紹介状※9）　新患＊予約制 西・松浦・孫 丸山・米田・田中 西・山道・孫 坂井・松浦・山道 丸山・米田・田中

眼 科 ×
　豊　　永※15 　九州大Dr※14

×
　豊　　永※15

　西　　村※13 　西　　村※13 　西　　村※13

耳鼻咽喉科　頭頸部外科  （要紹介状※9） 小山・中島 中島・原田 　交　　替※7 小山・原田 　交　　替※7

放　射　線　科　 中山・稻盛 中山・稻盛（再来） 中山・稻盛 中山・稻盛 中山・稻盛
精　　神　　科 　田　　原※8 　田　　原※8 × × 　田　　原※8


