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当院における急性⼼不全患者の現状

⼼不全データベース
2014.01.01 ‒ 2015.12.31

n = 405



急性⼼不全患者の3分の2は後期⾼齢者
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40%は再⼊院
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40%は再⼊院
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p = 0.009



20	- 30	- 40	- 50	- 60	- 70	- 80	- 90	- 100	-
�� 1 0 4 5 16 40 72 44 2

�� 0 8 14 12 49 55 61 22 0

0

20

40

60

80

100

120

140

後期⾼齢者⼼不全は⼥性が多い

年齢： 25 - 103 (76.5) 歳
⼥性 184例（45%）：平均81.4歳
男性 221例（55%）：平均72.5歳
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後期⾼齢者⼼不全は⼥性が多い
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冠動脈疾患が3分の1

急性⼼不全 405例
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冠動脈疾患が3分の1
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2⼈に1⼈は⼼房細動
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2⼈に1⼈は⼼房細動
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85%はCKD stage 3以上

急性⼼不全 405例
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85%はCKD stage 3以上
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後期⾼齢者⼼不全はHFpEFが多い

HFpEF (LVEF > 50%)
HFmrEF ( 40 ‒ 50% )
HFrEF (LVEF < 40%)
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後期⾼齢者⼼不全はHFpEFが多い
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急性⼼不全は冬場に多い
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在院⽇数

急性⼼不全 405例
2014.01.01 ‒ 2015.12.31

mean ± SD 19.6 ± 15.2 days
median [interquartile range] 16.0 [11.0 -24.0] days

ATTEND Registry
(Circ J 2013;77:944-951.)

30 ± 39
21 [14 -32]



在院⽇数

若年者
(< 65)

前期⾼齢者
(65 - 75)

後期⾼齢者
(≥ 75)

23.6 ± 24.5
16.0 [11.5 -25.5]

17.3 ± 11.0
15.5 [11.0 -21.5]

19.0 ± 12.0
16.0 [11.0 -24.75]

p = 0.554

ATTEND Registry
(Circ J 2013;77:944-951.)

30 ± 39
21 [14 -32]



30%でNPPV使⽤

急性⼼不全 405例
2014.01.01 ‒ 2015.12.31
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30%でNPPV使⽤

急性⼼不全 405例
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4⼈に1⼈でトルバプタン投与

急性⼼不全 405例
2014.01.01 ‒ 2015.12.31
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Tolvaptan	(+) Tolvaptan	(-)

4⼈に1⼈でトルバプタン投与

急性⼼不全 405例
2014.01.01 ‒ 2015.12.31

p = 0.694



当院における急性⼼不全患者の現状

• 急性⼼不全患者の3分の2は後期⾼齢者であった。

• 基礎疾患として、冠動脈疾患が3分の1と最多で、
若年者では⼼筋症、後期⾼齢者では弁膜症の割
合が⾼かった。

• 後期⾼齢者⼼不全はHFpEFが多く、⼥性、⼼房
細動、腎障害、再⼊院の割合が⾼かった。


