
療法名 薬剤名 投与量 投与時間 施行日 １ｸｰﾙ 催吐ﾘｽｸ
Kd カイプロリス ５６mg/㎡ ３０分 day１．２．８．９．１５．１６ ２８日 軽/-

　（１サイクル目のday１．２のみ２０mg/㎡）

デキサート ２０mg/body ３０分 ｄａｙ１．２．８．９．１５．１６．２２．２３

　（レナデックス） 　（day２２．２３は内服） １日１回　内服

KRd カイプロリス ２７mg/㎡ １０分 day１．２．８．９．１５．１６ ２８日 軽/軽/軽/-

　（１サイクル目のday１．２のみ２０mg/㎡） （１３コース目以降：day１．２．１５．１６）

レブラミド ２５mg/日 １日１回　内服 ｄａｙ１～２１

デキサート ４０mg/body ３０分 ｄａｙ１．８．１５．２２

　（レナデックス） 　（day２２は内服） １日１回　内服

ＣｙＢｏｒＤ エンドキサン ３００mg/㎡ １日１回　内服 day１．８．１５．２２ ３５日 中

ボルテゾミブ １．３mg/㎡ 全開 day１．８．１５．２２

レナデックス ４０mg/日 １日１回　内服 day１．８．１５．２２

DqPd ダラキューロ １８００mg/body 皮下注 day１．８．１５．２２ ２８日 -

　（３コース目以降：day１．１５）

　（７コース目以降：day１）

ポマリスト ４mg/日 １日１回　内服 ｄａｙ１～２１
レナデックス ２０mg/日 １日１回　内服 ｄａｙ１．（２）．８．（９）．１５．（１６）．２２．（２３）

　（＊７５歳以上は（）を省略）

DLd ダラザレックス １６mg/kg ４時間（初回７時間） day１．８．１５．２２ ２８日 軽/軽/軽/軽/-

　（３コース目以降：day１．１５） （３コース目以降：軽/軽/軽/-）

　（７コース目以降：day１） （７コース目以降：軽/軽/軽/-）

レブラミド ２５mg/日 １日１回　内服 ｄａｙ１～２１

レナデックス ２０mg/日 １日１回　内服 ｄａｙ２．９．１６．２３

　 　（３コース目以降：day２．８．９．１６．２２．２３）

　（７コース目以降：day２．８．９．１５．１６．２２．２３）

デキサート ２０mg/body １５分 ｄａｙ１．８．１５．２２

　（３コース目以降：day１．１５）

　（７コース目以降：day１）

DqLd ダラキューロ １８００mg/body 皮下注 day１．８．１５．２２ ２８日 軽/軽/軽/軽/-

　（３コース目以降：day１．１５） （３コース目以降：軽/軽/軽/-）

　（７コース目以降：day１） （７コース目以降：軽/軽/軽/-）

レブラミド ２５mg/日 １日１回　内服 ｄａｙ１～２１

レナデックス ２０mg/日 １日１回　内服 day１．２．８．９．１５．１６．２２．２３

DBd ダラザレックス １６mg/kg ４時間（初回７時間） day１．８．１５　 ２１日 軽/-/軽/軽

　（４コース目以降：day１） （４コース目以降： （４コース目以降：軽/-/軽）

　（９コース目以降：day１） ２１日） （９コース目以降：軽）

ボルテゾミブ １．３mg/㎡ 皮下注 day１．４．８．１１　 （９コース目以降：

　（４コース目以降：day１．４．８．１１） ２８日）

　（９コース目以降：投与なし）

レナデックス ２０mg/日 １日１回　内服 ｄａｙ２．４．５．９．１１．１２　

　 　（４コース目以降：day２．４．５．８．９．１１．１２）

　（９コース目以降：投与なし）

デキサート ２０mg/body １５分 ｄａｙ１．８．１５　

　（４コース目以降：day１）

　（９コース目以降：day１）

DqBd ダラキューロ １８００mg/body 皮下注 day１．８．１５　 ２１日 軽/軽/軽/軽/軽

　（４コース目以降：day１） （４コース目以降： （４コース目以降：軽/軽）

　（９コース目以降：day１） ２１日） （９コース目以降：軽）

ボルテゾミブ １．３mg/㎡ 皮下注 day１．４．８．１１　 （９コース目以降：

　（４コース目以降：day１．４．８．１１） ２８日）

　（９コース目以降：投与なし）

レナデックス ２０mg/日 １日１回　内服 ｄａｙ１．２．４．５．８．９．１１．１２　

　 　（４コース目以降：day１．２．４．５．８．９．１１．１２）

　（９コース目以降：投与なし）

EPd(75歳以下) エムプリシティ １０mg/kg １時間 day１．８．１５．２２ ２８日 軽/-/軽

　（３コース目以降：２０mg/kg） 　（３コース目以降：day１） 　（３コース目以降：軽/-/-/-）

ポマリスト ４mg/日 １日１回　内服 ｄａｙ１～２１

レナデックス ２８mg/日 １日１回　内服 ｄａｙ１．８．１５．２２

　（３コース目以降、day８．１５．２２は４０mg/日）

デキサート ８mg/body ３０分 ｄａｙ１．８．１５．２２

　（３コース目以降：day１）

EPd(76歳以上) エムプリシティ １０mg/kg １時間 day１．８．１５．２２ ２８日 軽/-/軽

　（３コース目以降：２０mg/kg） 　（３コース目以降：day１） 　（３コース目以降：軽/-/-/-）

ポマリスト ４mg/日 １日１回　内服 ｄａｙ１～２１

レナデックス ８mg/日 １日１回　内服 ｄａｙ１．８．１５．２２

　（３コース目以降、day８．１５．２２は２０mg/日）

デキサート ８mg/body ３０分 ｄａｙ１．８．１５．２２

　（３コース目以降：day１）

ELd エムプリシティ １０mg/kg １時間 day１．８．１５．２２ ２８日 軽/軽/軽

　（３コース目以降：day１．１５）

レブラミド ２５mg/日 １日１回　内服 ｄａｙ１～２１

レナデックス ２８mg/日 １日１回　内服 ｄａｙ１．８．１５．２２

　（３コース目以降、day８．２２は４０mg/日）

デキサート ８mg/body ３０分 ｄａｙ１．８．１５．２２

　（３コース目以降：day１．１５）

ＭＰ アルケラン ８mg/㎡ １日１回　食前 day １～４ ２８日 -

プレドニン ６０mg/㎡ １日１～２回　内服 day １～４

Pｄ ポマリスト ４mg/日 １日１回　内服 ｄａｙ１～２１ ２８日 -/-/-

レナデックス
４０mg/日
(７５歳以下４０mg)
(７６歳以上２０mg)

１日１回　内服 ｄａｙ１．８．１５．２２

Rｄ レブラミド ２５mg/日 １日１回　内服 ｄａｙ１～２１ ２８日 軽/軽/-
レナデックス ４０mg/日 １日１回　内服 ｄａｙ１．８．１５．２２

IRD ニンラーロ ４mg/日 １日１回　食間 ｄａｙ１．８．１５ ２８日 軽/軽/-

レブラミド ２５mg/日 １日１回　内服 ｄａｙ１～２１

レナデックス ４０mg/日 １日１回　内服 ｄａｙ１．８．１５．２２

RVD ボルテゾミブ １．３ｍｇ/㎡ 皮下注 day１．４．８．１１ ２１日 軽/軽/軽

レブラミド ２５ｍｇ/日 １日１回　内服 ｄａｙ１～１４

レナデックス ２０ｍｇ/日 １日１回　内服 ｄａｙ１．２．４．５．８．９．１１．１２

RVDlite ボルテゾミブ １．３ｍｇ/㎡ 皮下注 day１．８．１５．２２ ３５日 軽/軽/軽/-

レブラミド １５mg/日 １日１回　内服 ｄａｙ１～２１

レナデックス ２０mg/日 １日１回　内服 ｄａｙ１．（２）．８．（９）．１５．（１６）．２２．（２３）

　（＊７６歳以上は（）を省略）

サレド サレド ５０～４００mg/日 １日１回　寝る前 毎日 ２８日 軽

TD サレド ２００mg/日 １日１回　寝る前 毎日 ２８日 軽/軽

レナデックス ４０mg/日 １日１回　内服 ｄａｙ１～４．９～１２．１７～２０

ＭＰT アルケラン ８mg/㎡ １日１回　食前 day １～４ ４２日 軽/軽

プレドニン ６０mg/㎡ １日１～２回　内服 day １～４

サレド ５０～４００mg/日 １日１回　寝る前 毎日

VTD ボルテゾミブ １．３mg/㎡ 全開、または皮下注 day１．４．８．１１ ２１日 軽/軽/軽

　（９コース目以降：day１．８．１５．２２） （９ｺｰｽ目

サレド ２００mg/日 １日１回　寝る前 毎日 以降：35日)

（９コース目以降：

         1００mg/日)

レナデックス ４０mg/日 １日１回　内服 ｄａｙ１．２．４．５．８．９．１１．１２

　（９コース目以降：day１．２．８．９．１５．１６．２２．２３）

ＢＤ ボルテゾミブ １．３mg/㎡ 皮下注 day１．４．８．１１ ２１日 -/-

　（９コース目以降：day１．８．１５．２２） （３５日）

レナデックス ２０mg/日 １日１回　内服 ｄａｙ１．２．４．５．８．９．１１．１２

　（９コース目以降：day１．２．８．９．１５．１６．２２．２３）

VＭＰ ボルテゾミブ １．３mg/㎡ 全開、または皮下注 day１．８．１５．２２ ３５日 -/-/-

アルケラン ９mg/㎡ １日１回　食前 day １～４

プレドニン ６０mg/㎡ １日１～２回　内服 day １～４

ｓVCD（臨床試験） エンドキサン ３００mg/㎡ １日１回　内服 day１．８．１５．２２ ３５日 中

ボルテゾミブ １．３mg/㎡ 皮下注 day１．８．１５．２２

レナデックス ４０mg/日 １日１回　内服 day１．８．１５．２２

30 多発性骨髄腫化学療法レジメン


